༄༅། །དབས་དོ་ཇེ་གཞོན་ཆུའ་གཏོར་ཟློག་དྲ་ཐགིགས་ཀུན་འཛྲོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐས་གསལ་བྱེན་གནམ་ 


ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མཧི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
སྐུ། །རྣམ་འགྱུར་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ 


༢༨༣ 


ནའ་བིཏི་ནས་ །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
རྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ 
ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཁ་གདེངས་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་བརྡ་རམས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་ 
བྱ། དེའི་ཁར་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པའི་ངོས་སུ་ཤྭན་མ་དང་། དེའི་ལྷོར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་ 
བཙུགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ། བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ལ། ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྒང་བུ། སྐྱེར་གཙང་ལ་སོགས་པས་ལག་ལེན་བཞིན་བརྒྱན་པའི་མཐར། ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་འཁོར་མར་བཤམས། གཞན་ཡང་ 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལིང་ག་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྡོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ལིང་ག་ཆེ་བའི་ 
སྐེ་ལ་སྔོན་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་བུ་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ 
ཡུངས་དཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། ཁྲག་ཐུན་ཐོད་པར་བླུག་པ། མདའ་ཟོར་དུག་ཤིང་གི་མདེའུ་ཅན་ལ་ 
ཧཾ་བྩོཿ ཕཊ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡ་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བྲིས་པ་གཉི་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། - 


བྱུགས་པ། རྭ་ཟོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ། གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་ཁག་བླུག་པའི་ཁ་རེ་ 
བ་ནག་པོས་བཅད། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དང་། མཚོན་སྐུད་ཀྱི་ཁ་བཅིངས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། ལིངྒའེ་རྒྱུ་ 
ནི། བག་ཟན་ལ་རྒྱུ་བྱས། རྭཱ་ཐུག་གི་གཅིན། ལུག་ཐུག་གི་ཆུ། གད་པ་ཆད་པའི་ས། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌ་མ་རུ། རྔ། 
ཆ་ལང་། བསྙེན་ཕུར། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུངས་ཀར། 
གུ་གུལ་སོགས་བཤམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུནྫ་ 
ལ་ཧུཾ་ཆིད་ཚིད་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྦོཉཧཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྦྷཾ་ལས་ 
དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བསྡྲ་འབར་བའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྦོས། 
ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། འཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་གྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 

སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷུ་པེ་ 
ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱརྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་བཏྡེ་ཨཱརྙཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བངྡུ་ར་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ 
ནས་མཚམས་བཅད་པ། བཤགས་པ། བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནས། ཁེ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ 


པ་ནས། མ་ཧཱ་ཀེ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཐྫལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། བྷཱ་བི་ཤུདྡེ། ཞེས་པ་དོར་ལ། དབུས་སུ་ཀེ་རུས་ 


རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སྤྱཾ་ལས་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བཅུ་པ། །བོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་ 
ཆ་བ ཆེ་མོ་ལ་དབལ་དགྲབགགས་ཕྱེམར་རློག །རབཏུ་འབརབ་མེའིསླགསྟང་འུ།།ཤན་ཏུའཁོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞེང་བརིད། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར། །མུ་ཁུད་རྡོ་རྡེ་ར་བས་ 
རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
པ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ནི། བསྲང་ཟློག་བསད་གསུམ་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། རང་གི་སེམས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་བའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་ 
དུ། བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་ 
དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་གོན་པར་ 
བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲང་བ། རང་གི་ལྕེ་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཾ་གེས་མཚན་པའི་ར་རྣམས་ལ། ཀི་ལ་ཡའེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲུང་བ། སྙིང་ 
ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་ 
བསྲང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ 
ཏེ། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་རྣམ་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ 
ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་བཟློག་པའེ་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
བརྡ་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ། བྱད་མ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་ 
བསྒྱུགས་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པ་རེ་རེ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་པོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ནས་གཟུགས་དང་། རྣམ་ཤེས་རང་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། ུ 


དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟེམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས། ཐིམ་སྟེ་ཞུགས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མུར་བར་ 
འཁོར་བས། འོག་གི གི་རླུང་ མེས་ བསྐྱོད་ ཅིང་། རིབས་ རྣམས་རལ ་གྲིའེ་སོ་ ལྟ་བུས། དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ལུས་ དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་གཏུབས། ལྷག་མ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཟོས། མིད། བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བསད་ 
པའོ། །དེ་ ནས་ ཧཾ བཛྲ ཛྲ་ཌྷཱ་ན ¡ཱ ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས ་བརྗོད་ པས་ ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་ མེད་པ་ 
མདུན་དུ་ཕྱུང་། ཛྷཱ་ན་ས་ཏྭ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གསལ་བཏབ་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ལས་སྔགས རྔི བྱང་བ་རང་ གི ་སྣ་བུག་གསས་ནས ་ཐོན། མདུན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའིེ་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ ་ལ་ཟིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ། 
མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ནང་ 
དུ་འོང་དུས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིེམ་ 
པས། གཟི་བྱིན་རྒྱས་པར་བསམ། རང་གི་སྔགས་ཟློས་པའེ་དུས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ 
དང་། མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའེ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
གྲོགས་མཛད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲག་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནས། དབང་ 
ཕྱུག་མའི་བྷྱོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བཟླས་པའི་མཐར། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །མ་རཀྨོ། ཡཀྨོ། ཀྭ་ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ 
ཆུམ། ཙི་ཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏུཾ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག 
གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། རྷ་ཏི། མ་མ་ཤི་གྲཾ། ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན། བྲ་མརྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བྷ་ 
ཡ་ན་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×× ཆོས་ཀྱི×»× དགེ ་འདུན་གྱི»× བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུ། 
སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྩར ཀྱ་ཞེས་ པའི་བར་གཞན་དང་འདྲའོ། །ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱས་ན། ནུབ་དང་པོ་ 
རྣམས་ལ ་འདིའི་ སྐབས་སུ་ རིགས་ འཛིན་ བསྐུལ་ལ། ཡི ་དམ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ སོགས ་དང་། ཆོས་སོཿ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྐང་བཤགས་དང་། བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལིངྒ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག རང་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐོགས་ནས་དགུག་གཞུག་ཇོག་ནས་འབྱུང་ཐ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་མ། ཡིངྒའེ་རྙེཇཏུ་སྣ་ཚོགསྔ་རྡོ་རྗེ་དྫ། 
རི་རབ་ཀྱིས་ མནན་ཏེ ་ཐར་ས་ མེད་ པར་བསམ་ལ། ལྒིངྒའེ་སྐེ ་ལ་བཏགས་ པའེ་ཕུར་པ་ གཏོར་མ་ ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ བཞག་ལ། རང་གི ་སྙིང་ ཁ་ ནས་འོད་ འཕྲོས ་པས། ཡི ་དམ་ ཆོས་སོཿ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱད་བསྐུལ་ནས། ས་སོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ ་གཏོར་མ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དྲག་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་ 
རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །པདྨ་གཝཇ་ཡའ་ནག་རུས༅ ུདྱ་རྱ་ཡེཞཿནཐྲཾནྲ་འན་ཕུན་ཐུཉ ཐཅས་སྡན་རྡ་རྔ་ཞཞོན་ 
ནུ་ཡིས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ 
ཀྱི། ཅངས །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཤྭ་ན་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །བསེ ་ཡི་ སྐྱེས ་བུ་ མཆེད་ བཞེ ་ཡིས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །རེག་འཛིན་རྩལ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །ཟོར་ཆེ ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་ སྐྱེད་ ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། 5 


གཏོར་ཟོར་མཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་ 
སྐྱེ །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་བསྒྲབས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཟོར། །དམ་ཉམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཟོར། །དགྲ་བོའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་གཅོད་པའི་ཟོར། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཐོར། །ཟོར་ཆེན་སོགས། དམ་ཅན་ 
བཀར་ཐ ད་ཐཐུ་ཐྭ་ུཧཾ། ཕཾ། ལས་མཧོ་ཏྱཝ་མཾ་རྡནྤ། ཏཱཾྤཆབའི་རབྲ་ཝི དྱེ ཁྐོད་ཐའི་བགྲེགྤས་ 
ལ་བྷྱོཿ ཞེས་བསྐུལ་ནས། གཅོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། གཞི་རྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་ 
སྔགས་དང་། ཐུན་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་ཏེ། སུ་ཏི་ཀ་རྒཀཱབྩོཿ་ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྩོཿ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏི་བྷྱོཿ ཏྲི་ 
ན་ཤིག སེ་ན་གཏུབ། ཁ་རཀ་རྦད། དུམ་བུ་བྩོཿ བཛྲ་ར་ཏི་རཀྲ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བརྗོད། མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ལ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །ནུ་བ་ཐ་མ་ལ་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གོང་བཞེན་བྱས་ལ། གསུམ་པ་ 
རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་ 
པའི་ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། ཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོང་བ། ཡུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་བསྲུངས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། པཡྫྫར་ རར 
གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། མ་ཉེས་པའེ་དཔང་གཟུགས་པ། རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་མིའི་གཡང་གཞི་བཅོས་པའིེ་ཁར། འབྲུབ་ཁུང་ 
གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། ལྒངྒ་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡས་སུ་གུ་གུལ། 
ཡུངས་དཀར་ནག སྔོན་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། 
གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་། རཀྟ་ཅུང་ཟད། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཁྱེར་ 


ནས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་འཆམས་དང་། གུ་རུའི་སྙན་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དངཾ།། །ཕྭན་ནོས་སནཱ་ཐབྱུདྔ་བྷམ་མཚོཧྐ།-།ཏྲ་གཉསྲ་ཤྲ་བྤཾ་རྷ་རྫགྒཝ་ྤན། .།རྫཱ་ྭཅུ་ཙྱཐརྒྱད་ཏྲ་ཐོའ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཕུད་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ནས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་ 
རླབས་དཔའ་སྐྱེད་ལས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གྲུབ་ 
གཉེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན:* ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི»* མ་མོ་རྦོད་གཏོངཿ* 
དམོད་པྲ་ྲག་ཝགས འཇིག ཏན་མཆོད་ཁཏེད་ཝེ་ནྡོ་རྔ་ཁེ་ཝའོ་དང་སྤྱན་ཁུཝཿ ཚིགསྔ་ཚྣ་རྫན། ཝི་ 
འངོདཏྲ༔ངཾས་ཉཾཿ་ཐུགས་རྗ་ཡ། ཐོགསཏ་ཏང་ཨཅན་རྡན་ན་རྔ་གྐཌཏུ་དྲོབ།  8་ཆཉ་ཁྲན་ཝ་ 
རྒྱས་འདེབས་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ 
བཞི་པོ་དང་། །སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སོགས། 
དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གིང་ཆེན་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་འབར་མ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་ 
སོགས་མཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །མདོར་ན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་སོགས་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་ 
མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དབལ་ལྡན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བ་ལ། །སོགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ 
ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་ 
མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། / 


པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ 
ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མས་ 
ཆཚིམ་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བ་ནིེ་གཞན་དུ་དེངས། །བསྡུས་པ་ནི། །བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ 
མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སོགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
ནས། །ཕུར་བའི་སྙང་མར་ཞལ་བཞེས་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །གྲབ་གཉིས་འཕེལ་བརཿ× བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །མན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཚེ་འཛིན་གྱི་འགྱིང་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
འདུར་འཆམས་བྱ་ཞིང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་ 
དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་འོག་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་སྟོན་ 
ནོ། །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་གཤེགས། །དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉན་པོ་འདི། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ 
གཅིག་ལ་སྟོན། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་གཅིག་ལ་སྟོན། ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན་ལ་ 
སྟོན། །ཡུལ་མི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ་སྟོན། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྟོན། །ཕུང་སྲི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྟོན། །བྱུར་སྲི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ལ་ 
སྟོན། །གསུམ་པ་ལྷ་བསྲུངས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞེན་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་འགུགས་ 
པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། པཅྩ་ཀནྡྷ་དེ་བ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཧྷ་ཏུ་ཨྩ་ད་ཤ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ དྭ་ད་ཤ་ཡ་ཏཱ་ན་ན་ 
དེ་ཝ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལི དྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའེ་སྙིང་ཁར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ 
ལྷ་དང་། སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས། ཁོ་བསྲུང་སྐྱོབ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྔ་ 
བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་བསྟོད་ 
དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདེར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དམ་སྲི་གདུག་པའི་ 
དགྲ་དང་བགེགས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བདོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་ 
བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་པའེ་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བརྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲིད་ལས་ 
ཤོག །རྒྱབ་དང་ཁྲོལ་ལས་ཁྲིད་ལས་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཐོག་ལས་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ 
ལས་ཤོག །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག་ལས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ 
གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་བའེ་བརྗིད་དབྱངས་དང་། །ནོར་བུའེ་བསྐོར་ 
འཆམས་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཞུགས། །ཆིགས་བརྒྱད་ 
སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་གནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་སྐྲ་ཚོགས་དང་། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤྱའེ་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམས་པར་དགྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའེ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་ 
གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞེང་སྲིད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཨོཾ་ 
བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། དྷིས་ཙྲ་ཀ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་བཛརྗོད། ལི དྒ་བསྒྲལ་ཡུལ་བཟས་པ་པོ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་ 
སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་འཚེར་དབྱངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་འཇོལ་འཚམས་བྱ་ཞིང་། རྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རིགས་འཛིན་ 
ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །བྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱས། །མཚམས་མེད་དེ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ཞེང་བཅུ་ཚངས། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་དེ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ 
ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་བྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ 
ཡང་གསོལ་ཡང་བཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་བཏང་བར་ 
འཚལ། །བདག་གི་མ་ཉེས་མ་གཡོ་ཞེང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
ཡིན་སྟ་ཐྲརྒྱརཱ་པ། † རཀྐསྦ་སྐྱང་གཾ་ཐཏླ ཐཏཀྐ་ཝད་ཀྐོང། ཀརཇགླ་ཅིཧ་གཏུམ་ཐའ་ཏབླ་ཁཀྐྐ#ཿ 
འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བསྡོ་ 
བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་པ། །དྲགྲ་བགེགས་འདི་ 
ཡིས་མ་གཏེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞེན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ 
ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་གཏེར་རོ། །བདག་གི་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མ ཐུ་སྟོབ ས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉི ཐོ སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ 
ལཧྱདའ་དྲ་ཅབ། གླངསས་ཆ་དངས་པ། བྱེད་དུ་གཞུག་པ། སྤྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་ཆློག་པ། ཏཿ ངུ་ 
བསྟབ་པའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བསག་པར་བྱ་བའེ་རྫས་དྲུག བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དམོད་མོ་དྲུག 
དམིགས་པ་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག སྦས་པའི་འཕྱོངས་ 
ང།།གཐ་ེ་རྔགས་བྲུགཉམས་ཁྲན།དྷཏྔ་ཐོཊ། རྫས་གུ་གུག། གྲཉིས་སྲྲསྲེད་མིནེ། ཞྲ་ཁོ་བཅོམ་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཤྭ་ན་ 
ས་བདག་སོགས། །ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའེ་དྲྲ་བགེགས་འདི། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཁྲོལ་ཅིག །བོན་གྱི་ལྷ་ས་དང་ཁྲོལ་ཅིག །སྐྱེ་བོའི་དགྲ་ལྷ་དང་ཁྲོལ་ཅིག །ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ 
དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བཞི་འགོ་བ་ཡི། །ལྷ་ལྔ་དབང་ཐང་ལྷ་དྲུག་དང་། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ 
ཅག ཐཏེན་ཐའི་ས་རྟར་གྒནས་བའི་ཡུཝ། །ཀུན་དྭང་རྨུ་ར་ཐ་ཉེདྟ་ཇུ་ཁྲིལ། །གསུམ་བྲ་ཐཡིགྲས་ཐ་གྒརྒན་རུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རམ་ཟླ་བྱེད་པའི་བཙོན་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའི་ 
འཕྱོང་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །གདུག་ཅིང་གཏུམ་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་འདི། །བསྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཚྙཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཤི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ 
ར་སེ་ནྭ་པ་མནཱ་ནི་སྔར་བྱིསྷན་བཛྡ་ཧཱུ་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་རས་ཡུངས་ 
ཀར་སོགས་དང་། གཉིས་པ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །རི་མོ་ལ་ཕོབ་ལིདྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱིས། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་འབབ་བཞིན་དུ་ 
གྱར། །བཞེ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་སྐུལ་ 
ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །བོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། ཌུ 


སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་བསྒོངས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བཙོན་བཞིན་གྱུར། 
བཞི་པ་ནི། །སྲས་མཆོག་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཤཱི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་སོགས། བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། །དང་པོ་རྫས་དུག་ཐུན། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྨྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ཆུག །གསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྨྲ་ཞིང་ལབ་པར་ 
གུན །ཐཞེ་ཁྲ་ཧྲཾ། སླེས་ཁྲཆོགཛུགཱ་བུནྟ་བོགས་པ་ན་བྲྒོམ། །རྔཝྔཛར་ཚཾ་ཆིན་ཐོ་ཧྣས།ྙཛགྐ་ཉིཛ 
གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལས་སྨྲ་རུ་ཆུག དྲུག་བ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛཱ་ལ་ 
པཱ་ཡ་ཛཱ་ལ་པཱ་ཡ་སོགས། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉེས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་འདི་མེད་བརླག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་ 
བརླག་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ལྕགས་ཐངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
རྣོག །རྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱིན་ཐྭྲ་ཐགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་སོགས། ་ཁུག་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི།། རྫས་ཡིཛ་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དྲག་འདེ་བཞེས་རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། 
དྲགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ལིང་རོ་ཐོགས་པ། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཀྱི་བར་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདི། བཛྲ་ཡཀྷ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བེ་ད་ཡ་བི་ད་ཡ། ཤི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྡ་ནི། སརྦ་བིགྦཱན་བཛྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིམ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་ 
པཇྫྣྫག། || ླཛཤཀ 


དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་བྱས་ལ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལིངྒ་དེ། 
དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་རྩ་བཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་འབྱང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩ གླ་བུར་རྒྱད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པའི་དབུས་སུ། ཤའི་ 
དྭངས་མ། བྱེའུ་ལན་པའེ་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འཚལ་ལྩོག་མ་ལྟ་བུ། དེའེ་ནང་དུ་རྩའིེ་ 
དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱིས་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ 
ནང་ན་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ 
རང་གི་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁར་སྒྲིལ་ 
བས། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁུས་ལུང་ལ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཁྲུས་ལུང་། ལིངྒ་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ 
ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ཁུུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལིངྒ་བཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེའི་དབུའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་ 
རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པ་ལས། ཨ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། ལྒིངའེ་ནང་གང་བས། ཁོའི་ལས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྒྲིལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། ོ 


མཚམས་སུ་བཏབ་པས། ཕཔུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་བཞེན་དུ་ 
གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་ཏོག་གིས་བསྐམ། རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུག་པ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ། །ཆེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའེ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞེན་ཆོམས་ཀྱི་ 
བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའེ་ཨ་ 
དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཕུར་པ་བཏོན་ནས་ཕུར་མགོ་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ། བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཿ བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། 
བདག་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཚེ་ལུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཏེ་སྔར་བཤུལ་དུ་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ། ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ་རང་གི་རླུང་བུས་ལ། ཕུར་པའི་ 
དབུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒོ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བར་དུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། ལྒིངྒའེ་ཚེ་ལུང་ངོ་། །ུར་ཁུང་ལ་ཐུན་ 
གསུམ་གྱིས་བྲབ། ཕུར་པ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་ཏེ། ངར་སྐྱེད་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ 
ནས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཧཱུཾ་མཛ་ད། རྣ 
རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབུང་པ་གཡས་ལ་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་བ་བུས་མོ་གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། 
གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་པུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉེས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་གདབ། དེ་བཏོན་ལ་བཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྔར་ 
ཤུལ་དུ་འདེབས་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་ 
མངགས་པའེ་ཚོགས། །ནས། པྲ་མཛྡ་ནི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་གཡས་ 


གཡོན་དུ་གདབ། སྒོ་མ་བཞི་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། ཐུན་གྱི་བྲབས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་བཀའ་ལུང་གིས། །ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་ལ། མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གཏུབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུངས་དཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ལ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས་ 
བཟུང་སྟེ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ནས། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
བོ། །དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །ནས། ཧཱུཾ་ཙྷུ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་ 
བརྗོད་ལ་ཐོ་བས་རྡུང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་རལ་གྲིས་སྙིང་ཁ་ནས་ལུས་དྲང་ཕོར་གཤགས་ལ་ལུས་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་ཅིང་། དྲག་ བགེགས་ མི་ སྐྱོད་ པའི་ཞེང་ དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་ མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིང་གའི་དུམ་ 
བུ་བན་དར་བཅུག་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་བསམ་ལ། བེཌུར་སྔོན་པོཿ འི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ 
ལས། །ཞེས ་པ་ནས། བདུད་འདུལ་ནག་ མོ་ མཆེད་ བཞིའེ་ ཞལ་དུ་བཏབ་ ཅེས་ དང་། རྒྱས་པར། བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གཏི་མུག་ཤའི་ཕུང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། བླ་མེད་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །སོགས་བརྗོད་ལ། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །མནན་པ་བྱེད་ 
ན། ལྕིངའི་ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། མགོ་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཟློག་པ་ཐོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ནི། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད། དམ་ཆིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དུག་ 
དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དཔུང་དུ་བསམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ནས། ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། 
ཟློག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་ 
དཔ ལ་སྐུ་ཡི ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་སྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ 
ཅིག །སོགས་གོང་བཞེན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཕབ་སྟེ། སྔོན་ལ་བདུད་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤྭ་ན་མ། ས་ 
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བདག་མ། བདག་ཉིད་མ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྐུར་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུའམ་གཞན་ 
གང་བདེར་བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧྷུཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་ག ཤེད་དུ་བསྐུལ་བ་ 
ནཾ . །གུཛུཏ་ཐྒྱམ་ཧྲདྲ་ཏའི་ཕྲནབྱཿན། ` སྐུཉ་མཇ་།རིནིསཾ་ཝ། །ཅཐས་སུ་ཐཛུད་ཏྟཉྐཇ 
ཆིབས། །ལག་ན་ལྕགས་མདུང་ནག་པོ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་ལ་ 
རྒྱན། །མི་སྦགས་ཆློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མས་སྐུ་ལ་རྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མཆེ་ 
ཐགཿཐཱ། རྔྒུསཐྦ་ཇེ།།་ཁྱ། མཐོངས ཕྱོཏྔ་ཐ། །ཏུཧནེ་སྤཾྐ་ཐཧྟཀྐ ཉིརྙཾ་ཛཾ་ཏ །སྤཇཉར 
རྡོ་རྗེ་རེ་བ་ཏི། །མིང་སྲིང་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
ཙཾ ཏ ངུ་ཀླས། ཏཐཐ་ཀྲམ་ཐོན་ཐུནྣསཉེ། །བཀྲུན་རྱཝརྡཝ འགྐཏློགྤཉ་ཏ། ཏྲ་ཆ་ཁནེ བླན 
དམ་བཅས་ནས། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ། །དམ་ 
ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དྲྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་ 
མཛོད། །སྲོག་དབུགས་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ 
ཟོ། .།དམ་ཉམས་ཤ་ཁ་ཊ་རྭཾ་ཁཱ་ཏེ།། །བྱོད་ཀྱི་ཐཏུཛ་སྐལ་ཁྲག་ཡིནྣ་ཏེ། ཇགླ་ཐོའི་ཁྲག་ཁ་ཧུཐ་ཀྱིས་ 
འཐུང་། །འཐུངས་ཤིག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། ཁྱོད་ནི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དམག་གིས་ཁོངས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གཉན་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་གྱིས། །དམག་གཞུག་བརྟུལ་ཞིག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གོ་མཆོན་རྡོར་ཞིག་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བརླ་མཁར་བཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྐུལ་རྒྱས་ 
པར་བྱས་ནས། །གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་གྱི་ཁྱེར་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སར་བསྐུལ་ཆུང་བ་འདི་བྱ་སྟེ། ཧཾ 
སྫས། | ྫ སསང ྲ།ོྲྷ་ 
ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 


དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེགས་པ་པོ་བརྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཕྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ།གཡོན་ན་དྲེགས་ 
པ་མོ་བརྒྱུད་ཚོགས། དམག་ལ་གྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོ༔ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམག་ལ་ 
ཕྱོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྷོཿ །ང་ནི་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཕྱོས་ཤོག་ཟློག་པའི་ 
དམག་ལ་ཕྱོས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ངན་ 
པ་བཟློག་ལ་རྩྭ་བ་མོ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་བདུད་བགེགས་བར་ཆཚད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔང་པའེ་དགྲ་ལ་ 
པྱོཿ །ཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲེན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བསྐུལ་བྱས་ནས། བཟློག་པའི་ཛམ་འགྲོས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདེགས་སར་ 
ཕྱིན་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་བཏང་ལ། དཔང་གཟུགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ 
ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སོགས་ཀྱི་ཟོར་བསྐུལ་ནས། 
གཏོར་མ་སོགས་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ་དབྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས། ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་སྔགས། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། 
དང་པོ་མདའ་ཟོར། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། དེ་ནས་ཤྭ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་འཕངས། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་གཙོ་གཏོར་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་དྭ་ཟོར། དེ་ 
ནས་རྡོ་ཟོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་ལོག་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་ 
གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལ་སྦྲེལ་ནས་ཅྩུཾ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར། ཐ་མར་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱི་འདུལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་ 
དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལུང་བསྟན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱར་ 


༽.འ. ༨ 


གང་ཡང་མེད། །དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱེ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་བིྷྷན་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ 


གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བྱེད། 


ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བཏང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ 
གཏོར་མ་བསྐྱངས། བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པ་ལས། །སྲིད་པའེ་དབུལ་སེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའེ་གཏེར། ཕན་བདེའེ་འབྲས་སོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །འགྲུབ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་གིས། །གསལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཔལ། །ཉེ་བར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཀྲནྣ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེས། །མཁའ་མཉས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ 
པའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དཔག་པར་དཀའ་བའེ་མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ལ་མི་འཇིགས་པའེ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་གཏོར་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། དཔལ་ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རིགས་སྔགས་འཚང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ བའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི་རིན་ ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་ 
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